
Çàêîí ïîñòîÿííîãî ñîêà Ñ êàæäûì
ãîäîì ïîòðåáëåíèå ñîêîâ è ñîêîñîäåðæà-
ùèõ íàïèòêîâ â Ðîññèè ðàñòåò — ïî êîëè-
÷åñòâó âûïèòûõ ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ìû ñêîðî äîãîíèì Åâðîïó è Àìåðèêó.
Àíàëèòèêè îáúÿñíÿþò ýòî òÿãîé ãðàæäàí
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Îäíàêî,
íå ñïîðÿ î âêóñàõ, â ïîëåçíîñòè ñîêîâ
ìíîãèå ïîòðåáèòåëè ñîìíåâàþòñÿ.

• • • • • . i ÒÅÊÑÒ ÎËÜÃÀ ÁÅËÈÊÎÂÀ, ÈËÜß ÇÈÍÎÂÜÅÂ,
ÎËÜÃÀ ËÈÕÈÍÀ, ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ËÞÁÀÂÈÍÀ

Ïîòîìó ÷òî âêóñíûé
Ñîêè è ñîêîñîäåðæàùèå íàïèòêè — ïðî-
äóêò äëÿ íàñ õîðîøî çíàêîìûé. Ïðàâäà, òîò
ñîê, êîòîðûé ïðîäàâàëñÿ â ìàãàçèíàõ äî íà-
÷àëà 90-õ, íà ñîâðåìåííóþ ïðîäóêöèþ áûë
íå ïîõîæ íè âèäîì, íè âêóñîì. Äî ïîÿâëå-
íèÿ â 1992 ãîäó ïðèâû÷íîãî íûíåøíèì ïî-
êóïàòåëÿì êàðòîííîãî ïàêåòà ñîê ðàçëèâà-
ëè â ñòåêëÿííûå áàíêè îáúåìîì 1 ë è 3 ë. Â
ãàñòðîíîìàõ è òî÷êàõ îáùåïèòà òîðãîâàëè
ñîêîì «â ðîçëèâ» — èç ñòåêëÿííûõ êîíó-
ñîâ. Ñîäåðæèìîå áàíîê è êîíóñîâ áûëî èñ-
êëþ÷èòåëüíî îòå÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ — ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, ñîâåòñêàÿ
êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü åæåãîäíî
ïðîèçâîäèëà îêîëî 550 ìëí ëèòðîâ ñîêîâ,
íåêòàðîâ è ñîêîñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ èç
ìåñòíîãî ñûðüÿ. Ïîñêîëüêó ìàíãî è àíàíà-
ñû ó íàñ íå ðàñòóò, ðîäèíà ùåäðî ïîèëà
ãðàæäàí áåðåçîâûì ñîêîì, à òàêæå ÿáëî÷-
íûì è òîìàòíûì, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñ-
íîâó àññîðòèìåíòà. Â ãîðàçäî ìåíüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ âûïóñêàëèñü ñîêè è íàïèòêè èç
ñëèâ, âèíîãðàäà, ãðóø, ãðàíàòîâ, ïåðñèêîâ
è àáðèêîñîâ. Ïî÷òè âñå ñîêè äåëàëè íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ìåñòå ïðîèçðàñòàíèÿ ñûðüÿ
ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè ïðÿìîãî îò-
æèìà: ôðóêòû è îâîùè î÷èùàëè, îòæèìà-
ëè èç íèõ ñîê, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿ-
ëè âîäó è ñàõàð è îñâåòëÿëè ëèìîííîé êèñ-
ëîòîé, ïîñëå ÷åãî ïàñòåðèçîâàëè è ðàçëè-
âàëè ïî áàíêàì.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñèòóàöèÿ íà ìàãà-
çèííûõ ïîëêàõ ïîìåíÿëàñü êàðäèíàëüíî:
âûáîð ñòàë çíà÷èòåëüíî áîëüøå, óïàêîâêà
— óäîáíåå è ýñòåòè÷íåå, äà è òåõíîëîãèÿ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà òåïåðü ñî-
âåðøåííî äðóãàÿ. À âîò âêóñû ïîòðåáèòå-
ëåé, êàê íè ñòðàííî, ïî÷òè íå èçìåíèëèñü:
èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñîêîâ ïîêóïàòåëè
÷àùå âñåãî âûáèðàþò àïåëüñèíîâûé, ÿá-
ëî÷íûé è òîìàòíûé (40% âñåé ñîêîâîé ïðî-



äóêöèè), îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêöèè îòå÷åñòâåí-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ïî äàííûì TGI Russia, íà äîëþ èì-
ïîðòà ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ ìåíåå 20% ðûíêà. Îñòàëüíûå
80% äåëÿò ìåæäó ñîáîé ÷åòûðå êðóïíåéøèõ èãðîêà. Ïðè-
÷åì ëèäåð ðûíêà ïðîèçâîäèò ñîêà áîëüøå, ÷åì âñÿ ñîâåò-
ñêàÿ êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü. Òàê, ïî ïîäñ÷åòàì
êîìïàíèè «Áèçíåñ Àíàëèòèêà», «Ëåáåäÿíñêèé» («ß»,
«Ôðóêòîâûé ñàä», «Òîíóñ») â 2006 ãîäó ïðîèçâåë
781 ìëí ë ñîêîâ è ñîêîñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ; ïðèíàäëå-
æàùàÿ Coca-Cola êîìïàíèÿ «Ìóëòîí» («Äîáðûé», Rich,
Nico) — 575 ìëí ë; «Íèäàí Ñîêè» (Caprice, «Ìîÿ ñåìüÿ»,
«Ñîêîñ», «×åìïèîí», «Äà!»)— 440 ìëí ë. Ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå ïðîèçâåäåíî íà çàâîäàõ êîìïàíèè «Âèìì-
Áèëëü-Äàíí» (Rio Grande, J7, 100% Gold, «Ëþáèìûé ñàä»).

Ïîíÿòíî, ÷òî êðàñèâûå ðåêëàìíûå ðîëèêè î ðîññèé-
ñêèõ ñàäàõ, â êîòîðûõ âûçðåâàþò ôðóêòû è îâîùè —
ñûðüå äëÿ áóäóùåãî ñîêà,— íå áîëåå ÷åì ðàññ÷èòàííûé
íà äîâåð÷èâîãî ïîòðåáèòåëÿ ìèô. Âî-ïåðâûõ, àíàíàñû
è áàíàíû â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó íå ðàñòóò. À âî-âòîðûõ,
áîëåå 90% ñîêîâ ñåé÷àñ äåëàþò íå èç ïëîäîâ, à ïóòåì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èç çàìîðîæåííîãî êîíöåíòðàòà. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò åäèíè÷íûå ïðîèçâîäèòåëè, êîòîðûå ïî-
ïðåæíåìó äåëàþò ñîê ìåòîäîì ïðÿìîãî îòæèìà, íàïðè-
ìåð «Ñàäû Ïðèäîíüÿ».

Ïîýòîìó, õîòÿ ïðîèçâîäèòåëè íà ðûíêå âñå ñïëîøü
îòå÷åñòâåííûå, ñîêè è íàïèòêè, êîòîðûå îíè âûïóñêà-
þò, ðîññèéñêèìè ìîæíî íàçâàòü òîëüêî ñ íåêîòîðûìè
îãîâîðêàìè. Ñûðüå äëÿ ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî â Ðîññèè
àïåëüñèíîâîãî ñîêà ïîñòàâëÿþò áðàçèëüñêèå è êèòàé-
ñêèå êîìïàíèè. ×åãî â Ðîññèè ìíîãî, òàê ýòî êèñëûõ ÿá-
ëîê. Ïîòðåáíîñòè â êîíöåíòðàòå äëÿ êèñëîãî ÿáëî÷íîãî
ñîêà (êèñëîòíîñòü âûøå 2,5 ðÍ) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ïîêðûâàþòñÿ çà ñ÷åò Öåíòðàëüíîãî ×åðíîçåìüÿ è

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ñûðüå äëÿ «ñëàäêîãî» ÿáëî÷íîãî
ñîêà (êèñëîòíîñòü íèæå 2,5 ðÍ), êàê ïðàâèëî, âåçóò èç
Êèòàÿ. Òîìàòíûé êîíöåíòðàò ïðèåçæàåò èç Òóðöèè è
Èðàíà; êîíöåíòðàò ñîêà êðàñíûõ ÿãîä ïîñòàâëÿåò íå-
ìåöêàÿ êîìïàíèÿ Doehler. Ìóëüòèôðóêòîâûå è ýêçîòè-
÷åñêèå ñìåñè êîíòðîëèðóåò êðóïíåéøèé ìåæäóíàðîä-
íûé ïîñòàâùèê Cargill.

Ïîòîìó ÷òî íàòóðàëüíûé
Ñîâðåìåííîå ïèùåâîå ïðîèçâîäñòâî — ýòî âñåãäà êîì-
ïðîìèññ ìåæäó ïðåäïî÷òåíèÿìè ïîòðåáèòåëÿ è óñëîâè-
ÿìè, êîòîðûå äèêòóåò ðûíîê. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêóïà-
òåëü õî÷åò ïðèîáðåñòè ïðîäóêò íàòóðàëüíûé è âêóñíûé.
À ñ äðóãîé — ðûíîê äèêòóåò ñòîèìîñòü, ñðîê õðàíåíèÿ è
óäîáñòâî óïàêîâêè. Åñëè íå ñîáëþñòè ïåðâîå óñëîâèå,
ïîòðåáèòåëü ïðîäóêò íå êóïèò, à åñëè âòîðîå — íè îäíà
êðóïíàÿ òîðãîâàÿ ñåòü íå âîçüìåòñÿ åãî ïðîäàâàòü.

Ïðîèçâåäåííûå ñîâåòñêîé êîíñåðâíîé ïðîìûøëåí-
íîñòüþ ñîêè ïðè âñåé èõ íàòóðàëüíîñòè èìåëè ñóùåñ-
òâåííûé íåäîñòàòîê — ñðîê èõ õðàíåíèÿ áûë îãðàíè-
÷åí ìåñÿöàìè, à îòêðûòàÿ áàíêà õðàíèëàñü â õîëîäèëü-
íèêå âñåãî íåñêîëüêî äíåé, ïîñëå ÷åãî ñîäåðæèìîå ñêè-
ñàëî è íà÷èíàëî áðîäèòü.

Ñîâðåìåííûå ñîêè â àñåïòè÷íîé óïàêîâêå õðàíÿòñÿ
ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî 25 ãðàäóñîâ îò 9 äî 12 ìåñÿöåâ. È
ïðè ýòîì, êàê óòâåðæäàþò ïðîèçâîäèòåëè, îñòàþòñÿ íà-
òóðàëüíûìè. Äîñòèãàåòñÿ ýòî çà ñ÷åò òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà è óïàêîâêè ïðîäóêòà.



×òîáû îöåíèòü, íàñêîëüêî ïðîìûøëåííî ïðîèçâå-
äåííûé ñîê ìîæåò áûòü íàòóðàëüíûì, ìû ðåøèëè óâè-
äåòü ïðîèçâîäñòâî ñîêîâ ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè. Â ãî-
ðîäå Ðàìåíñêîì íà îäíîì èç çàâîäîâ êîìïàíèè
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» íàì ïîêàçàëè è ðàññêàçàëè, ÷òî
ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè ïðîèçâîäÿò ïîñðåäñòâîì
ðàçáàâëåíèÿ (ïðîèçâîäèòåëè ãîâîðÿò — âîññòàíîâëå-
íèÿ) ãîòîâûõ êîíöåíòðàòîâ. Êîíöåíòðàò — ýòî âîâñå
íå òîò ïàìÿòíûé ìíîãèì ïîðîøîê, â êîòîðûé íàäî
ïðîñòî äîáàâèòü âîäû. Ïî ñóòè ýòî «ñãóùåííûé ñîê»,
êîòîðûé ïîëó÷àþò ïóòåì óäàëåíèÿ èç íàòóðàëüíîãî
ñîêà âîäû. Ïîñëå ÷åãî êîíöåíòðàò çàìîðàæèâàþò è âå-
çóò â áîëüøèõ åìêîñòÿõ íà ìåñòî ïðîèçâîäñòâà. Òàì
åãî îòêà÷èâàþò èç òðàíñïîðòíûõ åìêîñòåé. Ïðîöåññ
îòêà÷êè — ïîñëåäíèé ýòàï, êîãäà ñûðüå ìîæíî óâè-
äåòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «âæèâóþ». Ïðîèçâîäñòâî ñîêîâ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëîøíûå òðóáû, áî÷êè, îãðîì-
íûå öèñòåðíû è êîíâåéåðû. Ïðîõîäÿ ÷åðåç íèõ, êîí-
öåíòðàò ðàçáàâëÿåòñÿ âîäîé, îáîãàùàåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè èíãðåäèåíòàìè, ïàñòåðèçóåòñÿ è ðàçëèâàåò-
ñÿ â óïàêîâêó.

Ñîêîâûé êîíöåíòðàò — áèðæåâîé òîâàð. Ïîýòîìó
ìíîãèå êðóïíûå ïðîèçâîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò ïîêó-
ïàòü åãî â Ðîòòåðäàìå, ãäå â îãðîìíûõ õðàíèëèùàõ ïîñ-
ðåäñòâîì áëåíäèðîâàíèÿ è êóïàæà ñîñòàâ êîíöåíòðà-
òîâ äîâîäèòñÿ äî ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé. Íåêîòîðûå
ïðîèçâîäèòåëè ñîêîâ çàêóïàþò êîíöåíòðàòû íàïðÿìóþ
ó òåõ, êòî èõ äåëàåò. Íàïðèìåð, â êîìïàíèè «Íèäàí Ñî-
êè» íàì ðàññêàçàëè, ÷òî â âûáîðå ñòðàí è ïðîèçâîäèòå-
ëåé èõ ñïåöèàëèñòû ñåáÿ íå îãðàíè÷èâàþò: îòñëåæèâà-
þò, ãäå ëó÷øå óðîæàé è êòî èç ïîñòàâùèêîâ ïðåäëàãàåò
ñûðüå íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî êà÷åñòâà ïî ñàìûì èíòå-
ðåñíûì öåíàì, è çàêëþ÷àþò êîíòðàêòû.

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÑÛÐÜß Â ÊÎÍÖÅÍÒÐÀ-

ÒÛ ÄÎÁÀÂËßÞÒ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÌÅÑÈ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÅ

ÂÈÒÀÌÈÍÛ È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ

Èìåííî ïîýòîìó öåíû íà àíàëîãè÷íûå ñîêè è íåêòà-
ðû ðàçëè÷íûõ áðýíäîâ ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ.
Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â õîä èäóò êîíöåíòðàòû
ðàçëè÷íîãî êà÷åñòâà: premium (ëó÷øèé ñîê ïåðâîãî îò-
æèìà), standart (ñîê âìåñòå ñ ÷àñòèöàìè ìÿêîòè), à òàê-
æå òî, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè íàçûâàþò pulp wash. Îñíîâó
ðûíêà ñîñòàâëÿþò ñîêè è íåêòàðû, ïðîèçâåäåííûå èç
êîíöåíòðàòîâ ñðåäíåãî, ñòàíäàðòíîãî óðîâíÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó öåíû íà ñîêîâûå êîíöåíòðàòû â ìè-
ðå âûðîñëè, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ñåáåñòîèìîñòè
ñîêà â ïàêåòå, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò 58 — 60% îòïóñ-
êíîé öåíû.

Ïîòîìó ÷òî ïîëåçíûé
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèðîâîãî ðûíêà, ïðîâåäåííûå
SIG Combiblock, ïîêàçàëè, ÷òî â ïîñëåäíèå ïîëòîðà-äâà
ãîäà 45% ïîòðåáèòåëåé èíòåðåñóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ïî-
ëåçíîñòüþ ïðîäóêòà. Ïîýòîìó ïðîèçâîäèòåëè ñîêîâ è
íåêòàðîâ ïîçèöèîíèðóþò ñâîþ ïðîäóêöèþ êàê íåîòúåì-
ëåìûé ýëåìåíò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: äåòàëüíî ðàçúÿñíÿ-
þò, ñêîëüêî âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ â íåì ñîäåð-
æèòñÿ, è ñ ïîìîùüþ ðåêëàìû ôîðìèðóþò ó ïîòðåáèòåëÿ
óáåæäåíèå, ÷òî áåç ñîêîâ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè
íåâîçìîæíî. Ìåæäó òåì äàæå ïîâåðõíîñòíîå îçíàêîì-
ëåíèå ñ ýòàïàìè ïóòè, êîòîðûé ïðîäåëûâàåò «ïîëåçíûé
ïðîäóêò» îò ïëàíòàöèè äî ìàãàçèííîé ïîëêè, çàñòàâëÿåò
ïîêóïàòåëÿ çàäóìàòüñÿ, ÷òî ïîëåçíîãî ìîæåò îñòàòüñÿ â



ñîêå ïîñëå îáðàáîòêè, òðàíñïîðòèðîâêè, îõëàæäåíèÿ,
íàãðåâà ïðè ïàñòåðèçàöèè è äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.

×òîáû óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ â
ãîòîâîì ñîêå, â ïðîöåññå îáðàáîòêè ñûðüÿ ïðîèçâîäè-
òåëè äîáàâëÿþò â êîíöåíòðàòû ñïåöèàëüíûå ãîòîâûå
ñìåñè, ñîäåðæàùèå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Íî âñå
ýòè îïåðàöèè ïðîäåëûâàþòñÿ äî ïàñòåðèçàöèè, à âî âðå-
ìÿ íåå ñîê, äàáû èçáàâèòü åãî îò ìèêðîáîâ, íàãðåâàþò
äî 100 — 105 ãðàäóñîâ (ïðè òåõíîëîãèè TetraPak).

Ìåæäó òåì êàæäûé âèòàìèí ïðè íàãðåâàíèè è õðà-
íåíèè ïðîäóêòà, åãî ñîäåðæàùåãî, âåäåò ñåáÿ ïî-ñâîå-
ìó. È åñëè, íàïðèìåð, âèòàìèíû ãðóïïû Â îòëè÷àþòñÿ
îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, òî âèòàìèí Ñ ïîäâåð-
æåí áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ. Äàæå â áûòîâûõ óñëîâèÿõ
ïèùà âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåðÿåò ïîëîâèíó àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû, à ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ õðàíåíèÿ âèòà-
ìèí Ñ â íåé è âîâñå îòñóòñòâóåò. Áîëåå òîãî, îí ñòðåìè-
òåëüíî ðàçðóøàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ìåòàëëîâ. Íàïðè-
ìåð, ïðè ìàëåéøåì ïîïàäàíèè â ïðîäóêò ìåäè, ñâèíöà
èëè öèíêà (èìåííî ïîýòîìó äèåòîëîãè íå ðåêîìåíäóþò
ïîëüçîâàòüñÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäîé).

Êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê ãëàâíûé òåõ-
íîëîã Ðàìåíñêîãî çàâîäà êîìïàíèè «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»
Äìèòðèé Ñâèðèí çàâåðèë íàñ, ÷òî ðåöåïòóðà âèòàìèí-
íûõ ïðåìèêñîâ ðàçðàáîòàíà òàê, ÷òî äàæå ïîñëå íàãðåâà
è ìíîãîñòóïåí÷àòîé îáðàáîòêè ïîëåçíûå âåùåñòâà â íå-
îáõîäèìîì êîëè÷åñòâå ñîõðàíÿþòñÿ, è âñå öèôðû, çàÿâ-
ëåííûå íà óïàêîâêå, ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ýòó èíôîðìàöèþ ïîäòâåðäèëè è â Èíñòèòóòå ïèòà-
íèÿ ÐÀÌÍ. Êîíñòàíòèí Ýëëåð, äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê

ÕÎÒß ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ ÍÀ ÐÛÍÊÅ ÂÑÅ ÑÏËÎØÜ

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ, ÑÎÊÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÍÈ ÂÛ-

ÏÓÑÊÀÞÒ, ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌÈ ÌÎÆÍÎ ÍÀÇÂÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ Ñ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ ÎÃÎÂÎÐÊÀÌÈ

ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ, ïîÿñíèë, ÷òî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïîëó÷åíèÿ «âîñ-
ñòàíîâëåííûõ» ñîêîâ (ïðè êîíöåíòðèðîâàíèè, ïàñòå-
ðèçàöèè è ò. ä.) òåðÿåòñÿ ÷àñòü âåùåñòâ, îïðåäåëÿþùèõ
ïèùåâóþ öåííîñòü, òàêèõ êàê ïåêòèíû, íåêîòîðûå àí-
òèîêñèäàíòû. Íî ñåé÷àñ â ïðîèçâîäñòâå ñîêîâ ïðèìåíÿ-
þòñÿ «ùàäÿùèå» òåõíîëîãèè, òàêèå êàê êðàòêîâðåìåí-
íûé âûñîêîòåìïåðàòóðíûé íàãðåâ ïðè ïàñòåðèçàöèè.
Îíè ïîçâîëÿþò ìèíèìèçèðîâàòü ïîòåðè.

Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü óæå èìåþùèåñÿ âî ôðóêòàõ íà-
òóðàëüíûå ïîëåçíûå âåùåñòâà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíî-
ìè÷íîñòè ïðîèçâîäñòâà ýòî âûãîäíåå, ÷åì ñèíòåçèðî-
âàòü èëè çàêóïàòü èñêóññòâåííûå ïðåìèêñû. Íàïðèìåð,
«Íèäàí Ñîêè» â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòà, ñîäåðæàùåãî àñ-
êîðáèíîâóþ êèñëîòó, äîáàâëÿåò â ñâîè ñîêè áàðáàäîñ-
ñêóþ âèøíþ, àöåðîëó — äàæå ïðè òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêå îíà íå òåðÿåò ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíêè.

Ñîêîâûå àðîìàòèçàòîðû, êàê îáúÿñíèëè ñïåöèàëèñ-
òû, òîæå èìåþò ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïî ñëîâàì
Êîíñòàíòèíà Ýëëåðà, íàòóðàëüíûå àðîìàòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, êîòîðûå â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà êîíöåíòðàòà
óëåòó÷èâàþòñÿ èç ñîêîâ âìåñòå ñ âîäîé, óëàâëèâàþòñÿ
íèçêîòåìïåðàòóðíûìè ëîâóøêàìè. Ïîëó÷åííóþ íàòó-
ðàëüíóþ àðîìàòè÷åñêóþ ôðàêöèþ (òàê íàçûâàåìóþ
«âîçâðàòíóþ àðîìó») äîáàâëÿþò ëèáî â êîíöåíòðàò, ëè-
áî â óæå âîññòàíîâëåííûé èç êîíöåíòðàòà ñîê.

Áîëüøèíñòâî ïîòðåáèòåëåé óâåðåíû, ÷òî ñàìûå ïî-
ëåçíûå ñîêè — ñâåæåâûæàòûå. Î «ïðåìèàëüíîñòè» ãî-
âîðèò è èõ öåíà (ñì. òàáëèöó). Îäíàêî â Èíñòèòóòå ïèòà-
íèÿ ðàçâåí÷àëè ìèô î òîì, ÷òî ñâåæåâûæàòûé ñîê ñî-
äåðæèò áîëüøå âèòàìèíîâ è öåííûõ âåùåñòâ, ÷åì âîñ-
ñòàíîâëåííûé — èç ïàêåòà èëè áóòûëêè. Ýòè ïðîäóêòû,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáà ÿâëÿþòñÿ íàòóðàëüíûìè, íåñ-
êîëüêî îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè. Ðàçíèöà ìîæåò áûòü â ñîäåðæàíèè àíòèîêñèäàí-
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òîâ è ïîëåçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ÷àñ-
òè÷íî òåðÿþòñÿ âî âðåìÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íî çäåñü ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è êà÷åñòâî
ôðóêòîâ, èç êîòîðûõ ñîê âûæèìàþò: ìíîãèå ïëîäû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èìïîðòà, ñîáèðàþò íåäîçðåëûìè
è îáðàáàòûâàþò âåùåñòâàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èõ
ñîõðàííîñòè. Â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîêîâûõ êîí-
öåíòðàòîâ èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå âûñîêîêà÷åñ-
òâåííûå ñîðòà àïåëüñèíîâ, ãðåéïôðóòîâ, àíàíàñîâ è
ïðî÷èõ êóëüòóð. Áîëåå òîãî, ÿáëîêè, íàïðèìåð, ÷åðåç
òðè-÷åòûðå ìåñÿöà õðàíåíèÿ óòðà÷èâàþò îêîëî 20% âè-
òàìèíà Ñ, à ëèìîíû è àïåëüñèíû ÷åðåç ïîëãîäà òåðÿþò
äî òðåòè åãî ïåðâîíà÷àëüíîãî êîëè÷åñòâà. Â òî âðåìÿ
êàê õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñîêîâ â ñîâðåìåííîé óïàêîâêå
ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ ê êîíöó ñðîêà ãîä-
íîñòè, çàÿâëåííîãî ïðîèçâîäèòåëåì, îñòàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåèçìåííûì.

Ìèô îá îñîáîì êà÷åñòâå ñîêîâ â ñòåêëÿííîé òàðå —
âñåãî ëèøü ïîïûòêà ìàðêåòîëîãîâ óáåäèòü ïîêóïàòåëÿ
ïîêóïàòü äîðîæå òî, ÷òî ìîæíî êóïèòü äåøåâëå. Íèêà-
êèõ ñåðüåçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïðîèçâîä-
ñòâå ñîêà â ñòåêëÿííîé òàðå è â îáû÷íûõ ïàêåòàõ íåò, è
íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ ñîê â áóòûëêå íå èìååò •

Áëàãîäàðèì ÎÀÎ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» çà ïîìîùü â îðãà-
íèçàöèè ñúåìêè.


